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Foreldur skulu
tora atsiga
kortanei

Tad er blaoygt at halda, at bgrnini bara drekka tag, tu
gevur teimum vid i ball, sigur Petur Reinert. Hann noktar
at keypa bgrnum sinum rusdrekka, fyrr enn tey eru 18 ar.

T4 bornini hjd Peturi Reinert { Leirvik fara {
ball, kunnu tey akkurdt tad sama spara seer
at spyrja um eina ol ella tveer cider. Svario
er kortanei.

38 dra gamli Petur og kona hansara,
Noomi, hava tad prinsipp, at tey keypa ikki
ruasdrekka til bornini.

- Td ert myndug, ta tu fyllir 18 dr, og dorenn
tad er ikki loyvt at keypa rusdrekka. Tad er
sera einfalt, heldur Petur Reinert, sum er
leerari og fotboltsdémari. Hann er pépi at
trimum bernum { aldrinum 19, 13 og 0 4r.

Pedagogiskt fjas

Bersogni leerarin ur Leirvik dylur ikki
fyri, at hann heldur tad vera pedagogiskt
fjas, at foreldur skulu lova bernum sinum
alt. Foreldur skulu tradka 1 karakter og
tora at siga nei uttan nakra sum helst
grundgeving.

- Foreldur royna 1 alt ov stéran mun at
vera vinir vid bornini heldur enn at vera
foreldur.

Hann er fullgreidur um, at bernini - eisini
hansara - snikja seg at drekka. Men heldur
ikki tao feer hann at broyta meining og
keypa teimum rasdrekka.

Sjalvur snikti hann seg at drekka, ddrenn
hann var 18 4r. Mamman visti tad, men
segdi ongantid nakad.

Vil ikki vita tad

Déttirin, Teresa, er ni 19 4r. Petur veit,
at hon smakkadi seer 4, 4drenn hon var
18. Einafero hann avheintadi hana 1 bili
1 einari veitslu, s hann, at hon hevoi
kenning. Hann leet sum einki. Men vio
morgunmatarbordio hevai unga daman

so ringa samvitsku, at hon fortaldi, at hon
hevdi drukkid kveldid fyri.

- Eg vildi als ikki hava hetta at vita. Ti vid
hesum tvingadi hon meg at taka stodu til
tad.

Déttirin fekk onga revsing, men fekk at
vita, at dlit tekur langa tid at byggja upp,
men er skjott at bréta niour.

{ hansara eygum er einki nytt undir sélin,
td tad snyr seg um hugin hjd ungfolki

at smakka seer 4. Tad hava tey gjort tey
seinastu 100 drini, og vit fda neyvan gjort
nakad vio tad. Og so er Leirvik eftir hansara
tykki eitt reettiliga 1itio og trygt stad, um tey
ungu skulu eksperimentera vio rusdrekka.
Sjalvur heldur Petur, at tey hava eitt
avslappad forhold til risdrekka heima. Tey
hava javnan vin 4 bordinum friggjakveld.
Konjakk og whisky stendur { skdpinum, og
ol er 1 garasjuni. Einki verdur fjalt burtur.

Skulu hava sinar loynidémar
Liberalu foreldrini geva bornunum
rusdrekka, fyri at tey ikki skulu drekka alt
moguligt - kanska sterkari - frd oorum.
Men hesa grundgevingina keypir Petur
Reinert ikki.

- Fyri ti um eg keypi déttrini seks ol, tragvi
eg einki upp4, at hon heldur seg til tad. At
halda at boernini bara drekka tad, sum tey
faa vio seer fra foreldrunum, er forbankaod
bldoygt.

T4 ungfoélk noydast at krogva seg at drekka,
so avmarkar hetta drekkarfid eitt sindur.
Hvar tey ungu fda risdrekka frd, veit hann
ikki, men tad er helst frd onkrum, sum er
eldri enn tey. Petur spyr ikki. Tey ungu
skulu hava sinar loynidémar { frio.

78% av naeamingum i 9.flokki i Evropa halda tad vera laett at
faa fatur & risdrekka. Og 76% av fgroysku namingunum
halda tad vera leett at faa hendur a rasdrekka.

Kelda: ESPAD-kanningin 2015
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Danska
heilsustyrid
meelir fra,

at bgrn og
ung undir

16 ar drekka
alkohol. Og
ung millum
16 og 18

ar eiga at
drekka minst
mgguligt og
ikki meira enn
5 alkoeindir
i senn. Ein
alkoeind er
ein vanlig

ol ella ein
snapsur.

Kelda:
www.sundheds-
styrelsen.dk
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Onki skal vera tabu
heima hja okkum

- Stod tad til min, drukku teer ikki, fyrr enn teer voru 18
ar. Men vit foreldur mugu eisini vera realistisk, sigur
Anna Dalsgaard, sum hevur givid sinum tannaringum
rusdrekka. Tad snyr seg um alit og gott samskifti.

51 dra gamla Anna Dalsgaard hevur saman vio
manninum, Jan, valt ta meira liberalu loysnina,
td tad kemur til ung og rusdrekka. Doturnar,
Rakul 26 dr, Katharina 19 4r og Hjordis 15 4r,
hava nevniliga fingid rusdrekka, ddrenn teer
hava havt aldur at keypa sjdlvar.

Stor tvistzda

Anna Dalsgaard vidgongur, at hetta er ein sera
stér tvisteda. Hon er leerari og eisini SSP-leerari,
og har vita tey alt um, at alkohol kann hava
skadiliga dvirkan 4 ungfolk.

- Sté0 tad til min, drukku teer ikki, fyrr enn
teer voru 18 4r. Men vit mugu eisini vera
realistisk. Teer eru ungar, liva 1 einum sosialum
samanhangi, og tad mugu vit fyrihalda okkum
til.

Sera grundleggjandi { heiminum hja Annu og
Jan er dialogurin - at kunna tosa saman.

- Vit vilja ikki hava nekur tabu her { husinum.

Tao er tydningarmikio, at vit kunnu tosa um alt.

Eisini tey kediligu tingini. Og rusdrekka.

Bara gl-styrki

T4 doturnar - vanliga { sambandi vid veitslur {
seinnu helvt av 9.flokki - fyrstu ferd hava spurt
um at faa ol vid 4 veitslu, hava foreldrini tosao
vid teer um vandarnar av rusdrekka, og so hava
teer fingid eitt sindur vio. Fyrstu ferd tveir cider,

og so er talid kanska komio upp 4 4-6 t.d. 4
6lavsoku. Rusdrekkad skal 1 styrki halda seg til
veika ¢lio, tad merkir veor ella classic. Einki vin,
ti tad er ov sterkt.

Sjdlvandi vilja tey helst hava genturnar bara

at drekka taod, teer hava vio heimanifrd. Men
tad eydnast ikki altid. Onkuntié hava eldru
genturnar havt meira promillu { seer enn tad,
sum var i désunum, teer fingu vio.

- Vit eru ikki so bldoygd at halda, at teer ikki
kundu funnid upp 4 at smakkad 4 okkurt fra
odrum. Men vit hava vist teimum stoért 4lit og
venta og vona, at teer hava virding fyri ti.

Alit og teett samband

- Vid at visa teimum dlit og mota teimum &
leidini { teirra ynski, er storri moguleiki at
vardveita géoa dialogin og dlitid til okkara born.
Tao hevur altid havt dmetaliga stéran tydning
fyri okkum sum foreldur. Teer skulu kunna siga
vid okkum, td tao var stuttligt { bynum, og td tao
var minni stuttligt, sigur Anna Dalsgaard.

- At sleppa undan, at ung undir 18 4r fara at
drekka, er helst at seta mdlio ov hegt, heldur
Anna. Men 4tokini, sum SSP hevur havt fyri 7.
flokkunum seinastu drini, og sum enda vid rus-
og roykfrium dansi, kundu kanska verio gjord
fyri 8. og 9. flokkar eisini. T{ neemingarnir hava
jukao um at fda eitt slikt tiltak aftur.
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Okkurtlegio hendir
eftirjoli9. flokki

Nogv foreldur eru ov liberal vidvikjandi rusdrekka, sigur
SSP-radgevin, sum bidur foreldrini vera meira strong.

- Eg veit ikki, hvat hendir, men kann bara stadfesta, at okkurt
broytist midskeidis 1 9. flokki. T4 kemur rusdrekka uppi, og
tey gerast upptikin av endaveitslum, gallaveitslum og tilikum,
sigur Oli Rubeksen, SSP-rédgevi.

[ sinum starvi radgevur hann naemingum og foreldrum um
m.a. rusdrekka. Missiénin er at fia tey ungu at bioa sum
longst at taka fyrsta smakkin - og annars at drekka sum minst.
Hetta eydnast partvis, ti dbendingar eru um, at byrjanar-
aldurin haekkar eitt vet, sigur Oli Rubeksen og sigur
samstundis, at framvegis eru
nogy, sum smakka seer 4, 4drenn
tey eru 18 dr.

Opin og ov liberal

Hann heldur, at tey ungu drekka
meira 6dult i dag.

- Fyrr gjordi tu teer 6mak at
royna at vera edrd, td ti komst
heim aftand veitsluna. Men

tann virdingin ella 6ttin er ikki
so nogv longur. Nogv foreldur
eru reettiliga liberal viovikjandi
rusdrekka til tanndringar.

Ov liberal, spyrt ti Ola.

Summi keypa bernunum
rusdrekka 1 9.flokki ella gdataka,
at systkini keypa fyri tey. Kanska
vio eini misskiltari fatan, at

um tey sjdlvi geva barninum
rusdrekka, so halda tey seg til tad.
Men royndirnar sum SSP-rdogevi
siga honum, at tad loysir seg best at siga nei.

- Onki er svart-hvitt, men négv bendir 4, at har foreldur fylgja
vid og eru afturhaldin vio rusdrekka, er betri javnvag hja
teimum ungu, og tey drekka minni. Eisini seinni 1 livinum,
stadfestir Oli Rubeksen.

Bolkatryst

Ofta er tad bélkatryst, sum feer tey ungu at smakka seer 4. Tey
gera tad, ti tey kulu 1 flokkinum gera tad, og tey vilja ikki vera
uttanfyri. Ein fatan er, at tu eigur at drekka, ti ll hini gera tad.
Hetta er fleirtalsmisskiljing, ti tad eru eisini n6gv ung, sum
ikki drekka, sigur Oli Rubeksen.

- Nokur heilt fa hvila so mikio veel 1 seer sjalvum, at tey tora
veel at siga nei. Men tey flestu trda eftir felagsskapinum og at
hoyra til.

Fyri at linka bélkatrystid roynir
SSP at visa 4 oll tey, sum IKKI
drekka. T4 hagtel visa, at 40
prosent 1 einum drgangi smakka
ser 4, er tad tydningarmikio at
fortelja um tey 60 prosentini,

sum ikki drekka. At venda
argumentationini hevur dvirkan 4
tey ungu, sigur Oli Rubeksen

17 er meiraenn 15

Héast hann meelir foroyskum
foreldrum til at vera meira strong
vid rusdrekka, eru undantok. Tad
er hdast alt munur 4 at vera 15 ar
og 17 ar.

- Hava tey verid 4 fjalli, og
snapsurin gongur runt, td seyourin
er komin til holdar, er onki forgjort
1, at 17 dra gamli fjallmadurin feer
seer upp i munnin, t4 hini fda

ser. Vit skulu heldur ikki vera so
fyrkantad, sigur Oli Rubeksen.

Hansara bestu rdo eru, at foreldrini tosa vio tanndringarnar
um rusdrekka - og onnur vidurskifti, sum hava tydning fyri
tey. Hetta pratio skal takast “i fridartié”, altso ddrenn sonurin
ella déttirin bidja um sina fyrstu ol. Og ti er 13-14 4r ein
héskandi aldur.

| Danmark er byrjanaraldurin til rdsdrekka haekkadur seinastu arini,
og tey ungu drekka heldur minni. | 2014 byrjadu 48% av teimum
ungu at drekka, ta tey voru 15-16 ara gomul, medan 41% byrjadu sum
13-14 ara gomul. Fimm ar frammanundan var talid umvent. Hagtgli-
ni visa eisini, at feerri drekka regluliga. Talid a 15 4&ra gomlum, sum
drekka hvgrja viku, er minkad nidur i ein triding sidan 2002.

Kelda: www.alkoholdialog.dk
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