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Cooper-test

Naemingarnir i 9.flokki gera eina Cooper-test i itrotti. Neemingarnir i 9.flokki eru 15 ella 16 ara

gamlir.

Ein Cooper-test er ein roynd, id kann mata Uthaldni. Cooper-testin fer fram & tann hatt, at ein
rennur so langt ein kann i 12 minuttir. Teinurin, id er runnin, visir venjingarstgouna.

Talvan nidanfyri visir venjingarstgduna fyri Cooper-test hja 15-16 ara gomlum gentum og

dreingjum, grundad a hvussu langt tey renna.

Venjingarstgda §era_ Vénalig Midal
vanalig

Gentur / metrar <1600 1600-1699 1700-1999

Dreingir / metrar <2200 2200-2299  2300-2499

Tey runnu i 12 minuttir & rennibreytini, id er 400 metur long.
Marita rennur 5 ferd runt & rennibreytini og 68 metrar afturat.

a) Vis, vid at rokna, hvar Marita skal seta sin kross i
spurnabladid hagrumegin.

Urslitini fra kanningini eru i talvuni nidanfyri.

Venjingarstgda Gentur Dreingir
Sera g6d 2 1
God 6 8
Miaal 4 2
Vanalig 3 4
Sera vénalig 1 2
Tilsamans 16 17

Ga6d
2000-2100
2500-2800

Sera g6d

> 2100
> 2800

Cooper-test
Hvar er tin
venjingarstgda?
Genta O Drongur O
Set
kross

Venjingarsteda

Sera g0
Go6d
Midal
Vénalig
Sera vanalig

b) Hvussu stérur prosentpartur av gllum nsemingunum i kanningini eru i midal venjingarstagdu

ella betri?

c) Tekna eina farmynd, id kann verda brakt at samanbera venjingarstgduna hja gentunum og

hja dreingjunum i 9.fl.

d) Greid fra & hvenn hatt venjingarstgdan hja gentunum og dreingjunum i 9.l er lik, og &

hvegnn hatt hon er ymisk.



5 Diofantiskir trikantar

[ steddfredi arbeidir Pauli vid diofantiskum trikantum. T f i @ et Fe A e s
longdirnar & sidunum heil tal.

Fyrimyndin hggrumegin er eitt dgmi um ein diofantiskan 4cm
trikant.

T . 3cm
a) Neyvtekna trikantin & fyrimyndini.

6cm

Nidanfyri eru fyrimyndir av trimum ymiskum diofantiskum trikantunum A, B og C. Allir triggir hava
ummalid 12 cm.

4m SAm < A
4 cm 5cm 5cm

Ein av trikantunum, A, B ella C, er rettvinkladur.
b) Grundgev fyri, hvar av trikantunum er raettvinkladur.

c) Hvar av trikantunum A, B ella C, hevur stgrstu viddina? Grundgev fyri tinum svari.

Ein diofantiskur trikantur hevur ummalio 15 cm.

d) Hvussu long kann tann longsta sidan i hesum diofantiska trikantinum i mesta lagi vera?

Tao finnast fleiri ymiskir diofantiskir trikantar, id hava ummalid 15 cm.

e) Tu skalt kanna, hvussu nogvir ymiskir diofantiskir trikantar eru, id hava ummalid 15 cm, og
skriva sidulongdirnar i hesum ymsu diofantisku trikantunum.

Pauli hevur funnid fram til, at i einum diofantiskum trikanti, id hevur ummalid U, har kann longdin &

. R . U-1
ti longstu siduni i mesta lagi verda -5

f) Er tad satt, sum Pauli hevur funnid fram til? Grundgev fyri tinum svari.



A=(27) B=(23) C=(53)

a) Tekna trikantin ABC i eina krossskipan og rokna longdina a siduni AC.

b) Snara trikantin ABC 90° vid urinum um punktid (2,2).



