Hvat gera vit vio happing i
Eysturskulanum?

Tao er ein mannarzttur hja ellum bernum i einum folkarzdisligum samfelag
at kenna seg trygg i skillanum. Skilin eigur heilt greitt at visa, at her a
stadnum finna vit okkum ikKki i, at Agangur verdur framdur moéti neemingum
og lerarum.




Formaeli

Tad er stadfest, at happing millum sktllanemingar kann hava dlvarsamar avleidingar fyri tann
einstaka nemingin. Avleidingar fyri umstedur hansara og reettin at leera i einum tryggum
umhvervi.

Seinastu mongu 4rini hevur fyribrigdid happing verid ndgv frammi badi her hja okkum og i
londunum kring okkum. Nogv hevur verid tosad um, og stor orka hevur verid logd i at granska
henda trupulleika.

[ londunum kring okkum hava kanningar vist, at happing er rattiliga vanligt millum
skulanemingar, og ti verdur stor orka logd i til tess at fyribyrgja hesum trupulleika. Smeerri
kanningar her heima i Feroyum benda 4, at stedan hesum vidvikjandi er ikki stort edrvisi hja

okkum enn i okkara grannalondum.

Ein arbeidsbolkur vard av Mentamalaradnum settur at kanna hesi vidurskifti og koma vid tilmaeli
um tiltek, hvat itekiligt kann gerast fyri at tdlma happingini i félkaskalanum.

Eitt av tilmalunum hja arbeidsbolkinum er, at allir sktlar skulu gera eina trivnadaratlan.

[ trivnadarzetlanini skal verda itekiliga lyst, hvussu skulin arbeidir vid happing. T.d. eina
atgerdarztlan, sum gjolla lysir, hvat skulin ger, ta id happing tekur seg upp. tokilig tiltek, ein
neyv fragreiding um, hvussu farid verdur til verka, hverji tiltek verda sett i verk fyri at fyribyrgja
happing, og at fylgja happingaratekunum upp, baedi ta 10 talan er um atrodkandi trupulleikar og

langtidaratlanir.

{ august 2007 gjerdi leidsla Eysturskulans av, at ein slik atlan skuldi gerast fyri Eysturskulan,
Ein arbeidsbolkur vard settur, og avrikid, i0 ti nu situr vid, er urslitid av arbeionum hja

arbeidsbolkinum.

Vert er at leggja s@r 1 geyma, at hetta er ikki ein endalig loysn & trupulleikunum, 10 standast av
happing, (so langt ifrd) men boklingurin er vonandi ein vegleiding fyri leerarar, hvussu farast
kann fram.

Okkara avrik byggir 4 royndir hja Cand.pad.psyk. og lerara Helle Hoiby. Helle Haiby hevur 1
mong ar arbeitt vid bernum og trivnadi. Hon hevur undirvist leerarum, sktlaleidslum og gdrum.
Vit try, id mannad hava arbeidsbolkin, hava ell verid 4 skeidum, sum Helle Hoiby hevur hildid i

Foroyum, og sum MMR hevur skipad fyri.

Vid von um gdodan trivnad millum nemingar og laerarar.

Runi Juul, Petry Hadal Johansen og Eyona Magnussen



Happing og arging

Ner er tad happing, og neer er tad arging?

Hesin spurningurin verdur ofta havdur a lofti. Fyri at svara, er neyougt at Iysa hugtekini happing
og arging — men ikki minst at lysa tad, sum liggur imillum hesi badi hugtekini.

Hvat er happing?

Happing er, ta 10 onkur, im6ti sinum vilja, ferd eftir ferd i eitt avist tidarskeid, er offur fyri dgangi
fra einum odrum ella fra fleiri persénum. Ojavnvag er i millum hesar badar partarnar. Annar er
sterkari enn hin. Tann, id 4gangur verdur framdur imoti, hevur ilt vid at svara fyri seg og stendur
ofta hjalparleysur framman fyri ti ella teimum, sum fremja 4gangin.

Beinleidis happing kann vera: gerdir saman vid hdottanum, éunnilig og serandi ord baodi
beinleidis ella umvegis SMS-bod ella kjattsidur.

Happing kann eisini vera: hardskapur, t.d. eitt skump, eitt slag, eitt spark ella at verda hildin fast
uttan at vilja tad.

Men happing kann eisini verda, at tad verdur flent at einum, at verda hildin uttanfyri felagsskapin
ella bolkin, sum vidkomandi vil hava samband vid.

Ger0ir uttan ord, m.a. herming og 1jott kropsmal og nidurgerandi umtala. Hetta slagid av happing
verdur eisini nevnt 6beinleidis happing.

At verda hildin uttanfyri felagsskapin er sostatt eisini happing, verdur tad gjert umaftur og
umaftur i avist tidarskeid.

Just hesin 0beinleidis hatturin at happa, er ringur at faa eyga 4, og eiga vit ti at leggja okkum eftir
at gda um hetta. Hetta sest ikki so vel, men ger lika storan skada, sum beinleidis happingin. Tad
barnid, sum verdur hildid uttanfyri vinarlagio i einum skulaflokki, hevur storar trupulleikar.

“f avis tidarskeid” kann sniigva seg um fleiri ar, um vit lata standa til. Royndir siga, at fyri nogvar
skulaneemingar hevur talan verid um, at tey eru vordin happad stéran part av sktlatidini.

Fakta: tad er ikki talan um happing, ta i0 tveir javnbjodis partar — fysiskt ella psykist —
bresta saman ella berjast.
Happing er ikki ein samanbrestur — happing er Agangur.

Ein personur verdur happadur ella er fyri d4gangi av edrum, t4 10 hann ella hon dhaldandi og i eitt
avist tidarskeid er fyri negativum gerdum framdum av einum ella fleiri gdrum persénum.

Ein avis 6javnvag er i styrkismuninum millum tann, sum happar og tann, sum verdur happadur.
Tann, 10 er fyri negativu gerdunum, hevur trupult vid at verja seg og er oftast nastan
hjalparleysur i mun til tann ella tey, 10 plaga hann ella hana.




Hvat er arging?

At arga er: faa 001 i, gera onkran illan, erta, @sa onkran upp, ta at ein sjalvur heldur, at tad er
stuttligt.

Flest gllum bernum/ungum déma ikki, at verda argad. Bara, um tad ikki er so illa meint, at tad
verdur gjert vid einum godsligum tonalagi, soleidis at barnid kennir/veit, at hetta er ikki so illa
meint. At arga er tiskil ikki so 6reint og dhaldandi sum at happa.

Tad graa okid millum arging og happing

Eitt stort gratt oki er imillum tad at arga og at happa. Um ein eigur at taka “kampin” upp, ta i0
onkur verdur argadur, veldst um, hvussu tann, id verdur argadur, kennir tad. Onkur bern leggja
onki i, um tey verda argad, onnur kunnu gerast djapt 6lukkulig.

Tey, 10 arga, siga ofta, at tad var bara til stuttleika, sjalvt um tey siggja, at tann, 10 argadur verdur,
als ikki heldur, at tad er stuttligt.

Kanningar og royndir visa eisini, at happing byrjar sum dgangandi arging. Um tosad verdur vid
barnid/tann unga um argingina, er meguligt at finna ut av, um tad er neydugt at “gripa inn” og
stedga argingini.

Ein g60 tummilfingraregla er at taka stedi i s@r sjalvum og spyrja ne@mingin: “Um onkur segdi
soleidis vid teg, hevoi ta blivid ill/ur ella kedd/ur? - og hevoi tu viljad, at onkur stedgadi hesum?”’
Endamalid er at visa barninum/ti unga, at tad er i lagi at siga fra, t4 id onkur argar, og um barnid
ynskir tad, so er her eitt vaksid folk, sum er til reidar at hjalpa.

Hvorji eru vio?
Tey, i0 verda happad, tey, i0 happad, eltibledrurnar og tigandi meirlutin

Bytid 1 einum typiskum happitilburdi er ofta hesin:

* 1 -3 namingar, sum verda happadir — ofta stigskipadir. Er tann, sum verdur mest
happadur, ikki til stadar, er tad tann naesti i redini, sum stendur fyri skotum. Just hetta ger,
at ein skuli loysir ikki trupulleikan vid happing i einum flokki, vid at flyta tann, id
happadur verdur, i ein annan sktla — kanska fyri tann, sum verdur happadur, men
happarin fer nastan vid vissu at finna sar onkran annan at happa.

* 1 -3 namingar, sum happa. Ein av hesum gongur 4 odda. Oddafiskurin ledir, og hinir
skjota, skilt & tann hatt, at teir gera, sum oddafiskurin sigur.

* Ein ella fleiri eltiblgorur. Eltibledrur eru passivir happarar. Hvussu nogv, id hesi eru, kann
vera 6gvuliga ymiskt — eisini fra steou til stadu. Hesi kunnu teljast 4 einari hond, men
allur flokkurin, kann eisini vera vid. Mest vanliga er, at eltiblgOrurnar eru 2-3 1 tali.

* Tigandi meirlutin.

Tey, i0 verda happad

Granskarar hava stadfest at tad, 10 eydkennir bern, 10 verda happad, er, at tey eru varin, kenslulig
og still bern, sum eru bangin av sar og 6trygg i gerandisdegnum. Granskingin hevur i stéran mun
fevnt um happing millum dreingir. Dreingir, 10 verda happadir, hava tad til felags, at teimum
damar ikki hardskap, og so eru hesir dreingir eisini ofta fysiskt veikari enn floksfelagarnir.



Tad, 10 ger happingina skadiliga, er, at tey, 10 eru fyri 4ganginum, sum tidin lidur veruliga halda,
at tey eru soleidis, sum tey verda segd at vera i gerandisdegnum, tvs. 0ynskt, miseydnad, 1jot og
bytt. Sjalvsvirdingin verdur so nidurbrotin, at endin kann verda, at tey, 10 happa, faa raett i ti tey
siga, ti at tey, 10 eru fyri aganginum, vilja bliva bangin, 6trygg og miseydnad, sum tidin lidur.
Ofta siggja vit, at tey, 10 verda happad, siga tad ikki fyri nekrum, i ellum ferum ikki fyri
leeraranum 1 skilanum. Bernini eru bangin um, at tad bara gerst uppaftur verri, um tey slatra.
Sjalvt um kanningar visa, at bern, 10 verda happad, oftari siga fra heima enn i skulanum, so er tad
verri enn so, at foreldur altid faa tad at vita. Tey, 10 verda happad, eru so flov av hesum, og av, at
tey ikki megna at stedga happingini sjalv, at tey oftast lata vera vid at tosa um tad. Um barnid
sigur fra heima, leggur tad oftast afturat, at foreldrini skulu ikki siga tad fyri leraranum.
Vonandi gera foreldrini tad kortini, so at skulin kann stedga happingini.

Um skulin hevur ein greidar mannagongdir 4 ekinum, og bernini sjalvandi hava fingid at vita, at
skulin géotekur ikki happing, er storur meguleiki fyri, at bernini tora at siga fra.

Tey, i0 happa

Kanningar visa, at tey, 10 happa, hava positivari stedu til hardskap og 4gongd enn midalneemingur
hevur. Teir eru d4gangandi i sinum verumata, badi fyri lerarum og foreldrum. Teir eru ofta
6gvuliga dominerandi og hava eina goda og sterka sjalvskenslu.

Eins og tey, 10 verda happad, og hava verid tad i dravis, um eingin vaksin gripur inn, vilja tey, 10
happa, eisini um eingin vaksin gripur inn, happa i aravis — til storan skada fyri tey sjalv og tey,
sum tey eru saman vid.

Eingi bern skulu hava tann leiklutin at fremja negativar gerdir og forfylgja edrum, uttan at onkur
vaksin gripur inn. Tey vaksnu hava abyrgdina av at laera bernini at vera saman 4 reidiligan hatt,
so oll trivast. Hava bernini ikki lert tad heima, noydist skulin at gera tad.

idin og avgjoerd vaksin folk lera tey, id happa, hvussu man kann vera saman, uttan at onkur
forpestar umhvervid vid negativum gerdum, at fara um merkini hja edrum og at dominera onnur.
Tad er 6gvuliga tydningamikio at skilja imillum barnid og gerdirnar hja barninum, so tad skilir, at
tad er ikki barnid, sum er trupulleikin, men negativu gerdirnar, sum skulu broytast. Ikki fyrr enn
happarin skilir, at laerarar og onnur vaksin eru saman vid ti og vilja hjélpa ti vid negativu
gerdunum, hevur tad ein moguleika at sleppa ur 6ndu ringrésini. Hetta skal alt vera i samstarvi
vid foreldrini hja happaranum, ti bern laera skjotari at halda avtalur, ta 10 tey vaksnu, sum eru um
tad i gerandisdegnum, eru samd og draga eina linu.

Eltibleorurnar

Eltibledrurnar, sum ikki eru tey, 10 byrja d4gangin, men sum elta happaran, eru passivir happarar.
Hesin bolkur er smb. kanning 6gvuliga “spreklutur”. I hesum bolki eru ofta bern, id eru 6trygg og
bangin av s@r, sum eru vid, so at tey ikki sjalv gerast offur.

Um man tosar vid hesi bernini einsamoll, siga tey ofta, at tey halda, at tad er synd i teimum, sum
verda happad, men tey tora ikki at siga nakad vid happaran, ti tey eru bangin fyri, at hesin so fer
at happa tey istadin.

Uppgavan hja heimunum og sktilanum er sostatt at hjalpa hesum bernum, soleidis at tey gerast
meira sjalvbjargin og tora at siga fra.

Tigandi meirlutin

Tigandi meirlutin i einum flokki eru tey bernini, sum ikki eru vid i happingini, men eru vitni til,
hvat fyriferst. Bern, sum hvenn dag siggja, hvussu tann, id verdur happadur, og onnur bern upp a
skift verda nidurgjerd av happaranum og eltiblodrunum. Tey tora ikki at hjalpa teimum, sum
standa fyri skotum, ti tey eru bangin fyri sjalv at gerast offur. Hetta, sjalvt um tey halda, at tad er
synd i ti happada.

Tigandi meirlutin, sum ikki er vid 1 happingini, men er vitni til, hvat 10 fyriferst, skal eisini leera
at siga frd, so at tey framyvir kunnu faa tydning fyri trivnadin i flokkinum.



Leerarin og flokkurin

Vit kunnu hervid stadfesta, at tad kostar nogv, at lata happingina halda fram, baedi fyri tann, sum
verdur happadur, tann, 10 happar, og tigandi meirlutan.

[ einum flokki, har happing fer fram, er ofta ein 6tryggur og spentur stemningur. Bernini eru alla
tidina 4 vakt, og hetta ger, at tey ikki laera so vel. Bernini eiga at kenna seg trygg og ikki vera
bangin fyri, at onkur ger tey til laturs. Happing i einum flokki forir ofta til storan passivitet, ti
bernini lata heldur vera vid at taka lut i undirvisingini enn at risikera at verda tillatursgjord.

Men happing hevur eisini ein hegan pris fyri laeraran og fyri samanhaldid i flokkinum. Letur
leerarin standa til og ikki stedgar happaranum, missa nemingarnir alitid 4 og virdingina fyri
leeraranum, og tiskil missir hann eisini leiklutin sum natuarligi leidarin. Tann, 10 happar, er ofta
agangandi moétvegis lerarunum, og verdur tad ikki stedgad, breidir otryggleikin seg i flokkinum.
Undirvisingin kann verda oydilegd av happaranum, og tonin kann gerast nidurlatandi og hadandi,
og hetta skapar 6tryggleika.

Um “junglulogin” ikki skal verda galdandi er neydugt, at lerarin atekur saer leiklutin sum leidari.
Leaerarin vendir ser til leidslu skulans og hinar leerararnar i flokkinum fyri at faa eitt samarbeidi
lag. Soleidis vinnur lerarin alitid hja bernunum — her er ein vaksin, id ger okkurt vio stoduna - .
Tad er leerarin, sum stedugt heldur fast i teimum normum, sum eru galdandi fyri flokkin, og
syrgir fyri, at reglur verda yvirhildnar, soleidis at neemingarnir eru tryggir.

Tryggleiki er fortreytin fyri gott leruumhvervi.

Ambodskassin

Soleidis stedga vit happingini

T4 10 vit skulu stedga happing, hevur tad storan tydning, at man hevur tid til tad. Tann, 10 skal
ganga a odda, eigur i fyrsta umfari at faa fyra samanhangandi dagar, at arbeida vid hesum.
(tvs. skemad verdur nidurlagt)

Tann, 10 gongur 4 odda, eigur at vera lerari ella leidslufolk i skilanum.

1. Kunningar- og kanningartioarskeioio
manadag — mikudag: einstaklingasamroour vio bornini (tvey — try barn um timan)

2. Broytinartioarskeidio
Hosdagur, allan dagin (foreldrafundur um kveldio)

3. Framhaldio. Friggjadagur: floksfundur, uml. 30 min.
Neesta vikan: Stuttur floksfundur, uml. 20 min. hvonn dag i teimum yngru flokkunum. I

teimum eldru flokkunum: floksfundur tveer ferdir um vikuna, seinni bara ein floksfundur
um vikuna.



