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Vel eitt av hesum evhunum og skriva um tao:

| N 1) 113 5 U UPPUPPURRRR S. 3

e Greina og tulka yrkingina

e Bumerkio hja Amnesty International er kertulj6sid vid pikatradi rundanum. Sig tina
hugsan um tad

e Hugleid um, hvenn tydning ti heldur, Amnesty International hevur sum felagsskapur

Wirskrift: Amnesty

2. Ein litadur vavgreytur av minnum ur Helviti................................... s. 4-5

e  Greid i stuttum fra, hvat greinin er um
e Hvussu er bladgreinin skipad?

e  Greid fra samskiftinum, (sendara, midli og mottakara)

e Sig tina hugsan um greinina? Er hon vidkomandi i dag? Grundgev fyri tinum svarum

Wirskrift: Ein litadur vavgreytur av minnum ur Helviti

3o SEAFVSVENJINE .....ooviiiiiiiiiiiiieee e e e e e e et ee e e e e snaaeeeeee s s. 6-7

e Greid fra starvsvenjing tini. T.d. hvar vart tu, hvat gjerdi t4, hvussu damdi teer, hvar
budi th o.s.1t.

e Kundi ti hugsad teer hetta starv sum livsstarv? Grundgev
e Hvenn tydning hevur tad, at folkaskilane@mingar sleppa i starvsvenjing?

Wirskrift: Starvsvenjing

4., Rym KKi framaer!............c.cooooiiiiiiiii e S. 8

e  Skriva eina stuttsegu vid heitinum “Rym ikki frd maer”

Wirskrift: Rym ikki fra meer!

5. Lat ikKi netio dalka tina framtio...............oooevmeeimereieeeeeeeeee e, S. 9

Greina og tulka Iysingina. { tini vidgerd skalt ta m.a. hugsa um:

e Hyvat lysingaslag er talan um?

e Hvat snyr lysingin seg um?

e Hvat er endamalid vid lysingini?

e Hver er sendari/mottakari?

e Hvoerjir vinklar eru nyttir i upptekunum? Og hvussu virka teir?

e Hvussu nytir lysingin 1j60 og tonleik?

e Sig tina hugsan um lysingina og hugleid um, hvert slikar lysingar hjalpa ella ikki
e Avirkar lysingin teg? Grundgev fyri tinum svari

Wirskrift: Lat ikki netid dalka tina framtid



1 Amnesty

Greina og tulka yrkingina

Bumerkid hja Amnesty International er kertuljosid vid pikatradi
rundanum. Sig tina hugsan um tad

Hugleid um, hvenn tydning ta heldur, Amnesty International
hevur sum felagsskapur
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AMNESTY

bodar fraelsi bodar frid
komid ell og ropid vid
um Amnesty, ja Amnesty.

Kring allan heim i n6gvum londum
er tiverri so

at folk 1 vardhald verda blakad
uttan ord og bod

reettargongd er okent ord
reettarskipan logd 1 sor

hesi lond tey fremja folkamord.

Kenni ein 10 tikin vard a vegnum
sum hann gekk

foreldrini tey kundu bara stadfesta
hann var vekk

ongin imynda sar kann

hverjar reeduleikar hann
gjognumgekk til Amnesty hann fann.

Og er tad ti av stersta tydningi
ateg og ti
ikki bara yppa eksl vid okkara “aja”
men standa saman lid um 110
til folk 4 jord so vid og vid
ikki nytast bidja um amnesty.
Robert McBirnie, 1990

Amnesty International er ein heimsumfatandi mannarattindafelagsskapur, sum er grundadur 4 Heimsyvirlysing
Sameindu Tj6da um Mannarettindi fra 1948 og adrar altjoda gédkendar samtyktir um mannarzattindi.

Feroya deild hevur sett seer sum mal at: 1. Varpa ljos 4 og upplysa um mannarattindi (atek, tiltek, undirvising,
undirvisingartilfar). 2. Upplysa um mannarattindabrot, id fara fram kring heimin (arliga arsfragreidingin hja altjoda
felagsskapinum, fragreidingar, tidindi). 3. Halda eygad vid mannarattindasteduni i Feroyum (amnesty.fo)

Oroido Amnesty merkir: Fyrigeving, miskunn, (logfi:) ndding, gridur, hopnading (ofia fyri politisk misbrot); give a.
geva grid, nada, sleppa undan akaeru (sprotin.fo)

10. desember er Altjéda Amnestydagur. T4 tendra folk um allan heim kertuljos og seta tad 4 vindeygakarmin.
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Ein litaour vavgreytur
av minnum ur Helviti

fyri tinum svarum

* QGreid i stuttum fra, hvat greinin er um

* Hvussu er bladgreinin skipad?

* Grei0 frd samskiftinum, (sendara, midli og mottakara)

* Sig tina hugsan um greinina. Er hon vidkomandi i dag? Grundgev

Ein

Té eg jattadi at skriva Afturhvarv, var eg greidur
yvir, at hetta ivaleyst for at verda ein tungur
burdur. Heilin er eitt dhugavert tol, 10 sera
hegnisliga verjir okkum fyri négvum kediligum.
Eg minnist ikki négvar kediligar hendingar r
minum livi. Teer flestu eru goymdar onkrastadni
i dulvitskuni.

Eg veit, at mini skulaar i stéran mun voru ein
o0 av ringum upplivingum, happing, avbuking og
personligum nidurlagum. Men at skula minnast
hesar aftur og at festa ter 4 blad - tad for neyvan
at verda lett, so mikid visti eg frammanundan.
Men eg hugsadi, at hetta ivaleyst kundi gerast
nokkso sjalvterapeutiskt. So eg jattadi. Men na
deadline er beint hinumegin hornid, so noydist
eg at vidganga, at hevdi eg vitad, hvussu trupult
hetta for at verda, hevoi eg takkad nei, ta ritstjorin
ringdi til min.

Eg havi gropad og leitad i dulvitskuni, vid
ti arsliti, at onkur minni eru komin fram. Alt er
brynt av tidarinnar tonn. Ivaleyst heldur litad og
i einum vavgreyti.

Happingin gjerdist ov nogv

Eg byrjadi i Gulaskula i 1. flokki um summarid
i 1980, eftir try ar i Gulaskula fluttu vit nekur
ar oman i Brinaskula, adrenn vit fluttu nidan i
Venjingarskulan. Tad eru serliga minnini fré ti
6vanliga harda umhvervinum 4 gongunum a
Venjingarskulanum, sum eru ring. Happingin,
sum gjerdist verri og verri.

vavgreytur av minnum ur Helviti

[ heystfritidini i 8. flokki skifti eg skula.
Happingin og 4gangurin i Venjingarskulanum
var vordin so mikid nogvur, at foreldur mini sam-
an vi0 floksleraranum hja paralellflokkinum
gjordu av, at okkurt matti henda. Eg flutti oman
i byin at ganga i Kommunuskalanum. Endiliga
fekk eg kensluna av samanhaldi og felagsskapi
i einum flokki. Skulin var ikki longur ein plaga,
eins og hann hevdi verid i Venjingarskilanum.

Nyggjan floksleerara

Okkara flokkur i Venjingarskulanum var ein
trupul flokkur, ella ein problemklassi, sum
tad nokk vard kallad ta. I sjeynda flokki fekk
flokslerarin hja okkum nég mikid. Hesin eldri
madur hevdi mist tamarhald 4 okkum og orkadi
ikki strioid longur. Hann vildi sleppa av vid
okkum. Upprunaliga hevdi hann tikid okkum
fra einum @drum leerara, 10 heldur ikki orkadi
okkum longur, nekur &r frammanundan. Eingin
av teimum laerarum, 10 kendu okkum, vildi taka
hendan flokkin, vit voru ov strevin. Ein nyklakt-
ur lerari av leraraskalanum byrjadi hetta ario i
Venjingarskulanum, og skulaleidslan gav henni
henda truplasta flokkin 1 skulanum. Hon var fitt
og ikki so egiliga nogv eldri enn vit. Neydardyrid
ana0i ikki, hvat hon hevdi i ventu.

Samladu trupulleikarnar
Hetta sama arid byrjadu nakrir nyggir nemingar
i okkara flokki. Her var talan um namingar, 10
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heovdu gjert ov illa fortred og ikki hoskadu inn 1
pdrum skilum og ti vordu fluttir. Skalaleidslan
vildi ikki 6rogva paralellflokkin, id fungeradi
vel. So hesi 6hepnu elementini vordu koyrd 1
okkara flokk. Hann var ju so trupul framman-
undan. Urslitid vard sum vaentad. Happingin
gjordist alsamt 6gvisligari og fyri okkum, 18 voru
tey vanligu ofrini, gjerdist 1ivid eitt satt helviti.

Eg atti torn

Vit voru 3 n@mingar, sum vanliga stodu fyri
skotum, ta happad vard. Tad var eitt sindur
i tidarskeidum, og byrjanin av 8. flokki var
mitt tidarskeid. Eg vard lestur inni i skapum
i frikorterum, og ta eg ikki var tad, vard eg
happadur ella bukadur. Minnist serliga val eitt
frikorter. Tad var inni i okkara skulastovu 4
nidastu gongd 1 Venjingarskilanum. Teir vanligu
dreingirnir logdu 4 meg. Teir hildu mer nidri,
kroystu andlitid nidur i golvid soleidis, at eg
ikki fekk vent meer. Eg hoyrdi onkran tendra ein
tendrara, eg foldi hitan og luktadi svidin har. Eg
var redslusligin, hugsadi:

- Teir seta eld & harid 4 meer! Eg for at grata.
Teir sleptu mar og flentu at mer. Tann, sum
hevdi tendraran, hevoi svidid har 4 sinum egna
armi. Hann hevdi ikki sett eld & meg, men st6d
har og flenti.

Matti verja meg

Tad var ta, at eg skilti, at eg noyddist at verja
meg 4 onkran hatt. Eg fekk onga hjalp fra
leerarunum, systkini hja mar voru so mikid stor,
at tey ikki gingu i skalanum longur, og minir
bestu vinir gingu 1 gdrum skalum. Eg var farin
at ganga til Jiu-Jitsu, men eg dugdi ikki nog veel
til at verja meg imoti flokkum av alopsmonnum.
Eg visti, at skuldi eg faa frid, matti eg hava eitt

vapn. Eg visti av royndum hja einum, sum var
illa happadur i einum eldri flokki, at tad ikki
loysti seg at taka kniv vid. Eg hevdi heldur ikki
hug til veruliga at skada nakran. Ella tad hevdi
eg nokk, men eg visti, at tad ikki var gongd
leid. Eg vildi bara hava eitt vapn, 10 hjalpti at
halda alopsmonnum burtur. Heima fann eg eina
jarnketu. Hon var ikki serliga tung, kundi liggja
i jakkalummanum, uttan at hon sast. Men sam-
stundis var hon nog tung til, at man fekk ilt, um
man vard sligin vio henni. Ketan var fullkomiliga
perfekt til endamalid. Eg var ikki lika bangin, ta
eg for 1 skila morgunin eftir.

Flokslzerarin hjalpti
[ frikorterinum naerkadust nakrir av teimum
og ®tladu at loypa & meg. Eg tok ketuna og
sveiggjadi eftir teimum. Teir hildu seg burtur.
Hetta gekk fint. Ta frikorterid var av, klagadi
onkur av teimum til flokslaeraran um, at eg hevoi
eina ketu. Henda unga og fitta kona gjerdi, sum
ivaleyst flest allir reettsiktadir lerarar hevdu
gjort. Hon tok ketuna fra mer. Men alt, 10 eg
s4, var, at ta eg hevoi trupulleikar, fekk eg onga
hjalp, men um eg vardi meg, so hjalpti hon
teimum, sum vildu sleppa at buka meg. Eg var
verjuleysur. Eg visti, at nasta frikorter for eg
veruliga at faa tad afturlent. Eg var desperatur!
Eg matti hava ketuna aftur! Eg matti faa verju!

Flokslararin speldi klarinett, og taskan vid
klarinettini st6d 4 pultinum. Eg tok taskuna og
rann yvir til vindeygad, har eg helt taskuna ut
igjognum tad.

- Tt feert taskuna, um eg fai ketuna, segdi eg.

Hvat sidan hendi, minnist eg ikki. Eg veit,
at eg fekk ikki ketuna aftur. Hetta er mitt sidsta
minni fra Venjingarskalanum.

Niels Uni Dam, ur Skulabladonum nr. 2, 2007

Niels Uni Dam
er foddur i
1973. Hann er
utbugvin cand.
comm.
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3 Starvsvenjing

» Grei0 fra starvsvenjing tini. T.d. hvar vart t, hvat gjerdi ta,
hvussu damdi teer, hvar budi tu o.s.1r.

* Kundi ta hugsad teer hetta starv sum livsstarv? Grundgev

* Hvenn tydning hevur tad, at folkaskilanemingar sleppa i
starvsvenjing?

Her eru ngkur demi um starvsvenjing:

I starvsvenjing i Nami'
Dina Bech hevur verio i starvsvenjing [ Nami og skrivar eina grein um starvsvenjingina.

Alt 4rid fara ung i niggjunda og tiggjunda flokki i starvsvenjing. Starvsn@mingarnir sekja um at
sleppa 4 arbeidsplass at royna seg i meguligum framtidarstarvi. Storur dhugi er fyri starvsvenjing,
badi 4 sjogvi og landi.

[ hesum degum eru naemingar fra Stranda skiila, Hvalbiar skula, Osaskalanum og Felagssktilanum
a Oyrarbakka i starvsvenjing.

Neokur sted eru vidagitin og onnur ongantid vitjad adur. Nam er eitt av teimum fau, 10 ongantid
adur hevur havt starvsneming. Eg, Dina Bech eri ti fyrsti neemingur i starvsvenjing i Nami. Hetta
er eisini fyrstu ferd, eg sjalv eri i starvsvenjing, so hetta er badi nytt fyri meg og Nam.

Min 4hugi hevur altid verid tett knyttur at bokagerd og serliga rithevundum. Mar damar sera
val at lesa bekur, men eisini at skriva. Eg ynskti, at hesar tvaer vikurnar skuldu vera tver 6gvuliga
leerurikar vikur, 10 eg seint for at gloyma, og eg kann ikki siga annad enn, at hetta er meira enn val
eydnad. Eg havi badi s&0, lisid og hoyrt, hvussu bekur verda gjordar, og hvussu noégv hetta krevur.

Ein bok er ikki bert myndir og tekstur. Hver einstek sida hevur 6teljandi
sogur. Hvert blad ber soguna fra fyrst og fremst rithevundinum, men eisini
prentsmidjum, farmaskipum, bokadeildum, leerarum og mongum edrum, sum
leggja baedi hjarta og sal 1.

- Tad er ein sgga millum hverja reglu, 4 hverjari sidu og um hverja permu. -

Eg vil fegin nyta hetta hovid at takka Nami fyri eitt 6gvuliga gott og lerurikt
arbeidi, ni henda vikan fer at halla. Tit hava tikid 6gvuliga val imoti meer, og
eg ynski tykkum goda eydnu vid umbyggingini’. Eg voni, at tad framyvir fer at
ganga eins val og nl, um ikki betur, ni nyggjur mentamalaradharri’ er komin
i sessin. Eg vil eisini mela gdrum n@mingum, id hava sama dhuga sum eg, at
fara i starvsvenjing i Nami.

www.nam.fo 16. november 2011
! Ndm er stovnur, sum m.a. gevur t skilabekur.

2 Um hetta mundid blivu helini hja Nami umbygd, og ti husadust starvsfolkini i Nami ymsa stadni i Havn.
3 Bjern Kalsg byrjadi sum mentamalaradharri um hetta mundio.
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Neemingar 1 9. flokki i starvsvenjing

Nemingar 1 9. flokki i Skulanum & Ziskatred eru i starvsvenjing fra 1.-12. november. Vit hava hitt nekur,

sum eru i starvsvenjing 1 Klaksvik.

Selvi Fossdalsa

Arbeidsplass: Feroya Tele.

Aldur: 15 ar.

Flokkur: 9.a.

Hvivaldi tu at fara i starvsvenjing her? Tieg
helt, at hetta 1j6dadi ahugavert, og mer damar
vel at arbeida vid teldu og at seta breidband upp.
Ddémar teer veel at vera her? Otruiliga veel.
Hevur tu hug at arbeioa her framyvir? Ja.

Hvar adrastaoni hevadi tu hug at fara 1 starvs-
venjing? Kringvarpinum.

Hvorjum lidi heldur tii vid i fotbolti (uttan KI)?
Manchester United.

Hvat hevoi tu gjort vio miobyin, um tu raddi |
Klaksvik? Eina selumidsted, har ein handil vid
filmsutgerd var.

Hvat er titt dreymastarv? Okkurt vid filmar at gera.

Sigmund Merkere

Arbeiosplass: Klaksvikar Sjukrahus.

Aldur: 15 ar.

Flokkur: 9.b.

Hvi valdi tu at fara i starvsvenjing her? Ti tad
skuldi vera spennandi.

Damar teer veel at vera her? Ja.

Hevur ti hug at arbeioa her framyvir? Eg veit ikki.
Hvar adrastadni hevur tu hug at fara i starvs-
venjing? Politistedina.

Hvorjum 1idi heldur tii vid i fotbolti (uttan KI)?
Manchester United.

Hvat hevai tu gjort vio miobyin, um tu raddi
Klaksvik? Gjert eina sglumidsted.

Hvat er titt dreymastarv? Eg havi einki avgjert enn.

Aron Poulsen

Arbeiosplass: Klaksvikar Sleipisted.

Aldur: 15 ar.

Flokkur: 9.c.

Hvi valdi tu at fara i starvsvenjing her? Ti her
eru maskinur, og tad ddmar meer sera vel.
Damar teer veel at vera her? Ja, sera vel.
Hevur tu hug at arbeida her framyvir? Tad er ein
moguleiki.

Hvar adrastadni hevur tu hug at fara i starvs-
venjing? Her, sum eg eri.

Hvorjum 1idi heldur tii vid i fotbolti (uttan KI)?
Manchester United.

Hvat hevoi tu gjort vio miobyin, um tu raddi i
Klaksvik? Eina stora selumidsted.

Hvat er titt dreymastarv? Maskinmeistari.

Sigrun Sirdal

Arbeiosplass: Klaksvikar Sjukrahus.

Aldur: 15 ar.

Flokkur: 9.c.

Hvivaldi tu at fara i starvsvenjing her? Eg veit ikki.
Ddmar teer veel at vera her? Ja, sera.

Hevur tu hug at arbeioa her framyvir? Ja.
Hvar adrastadni hevur tu hug at fara i starvs-
venjing? Frame Photo.

Hvorjum 1idi heldur tii vid i fotbolti (uttan KI)?
Liverpool.

Hvat hevai tu gjort vio miobyin, um tu raddi i
Klaksvik? Veit ikki.

Hvat er titt dreymastarv? Veit ikki.

Nordlysio 11. november 2010

Kunngerd um starvsvenjing. Kapittul 2, grein 9, stk. 3:

Skulin kann bjoda ollum neemingum i 8.-10. flokki at fara i starvspraktikk a virkjum
og stovnum ella at vera d skeioum i oorum skulaformum eitt styttri tioarskeio.

Kelda: www.logir.fo
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Rym ikKki fra maer

Skriva eina stuttsegu vid heitinum “Rym ikki fr4d meer”

T skalt skriva brotid nidanfyri av og lata tad vera endan
a seguni

”Minn meg ikki 4 hatta,” ropti hann, ’ger so vel og halt
kjaft vid hasum.”

Hon hvakk vid av hansara grummu @di. Hon hevdi
ongantid upplivad hann soleidis fyrr, gavst at grata og
setti seg redslusligin aftur a haelarnar. Hann tok nidur i
lumman og kom fram vid einum lummaturriklaedi, hvitt
vid blaum rondum, og gav henni at turka andlitid vid.
So reisti hann seg og gekk burtur frd henni, og hon ropti
aftan a4 honum 1 stérari neyd.

”Rym ikki frd meer, rym ikki fra meer!”

Brot ur “Eini hjun” eftir Jens Paula Heinesen.
Ur stuttsogusavninum Résa Maria (1995)

www.flickrhivemind.net

www.worldpress.com

www.deviontart.com



& Lat ikki netio dalka
tina framtio

www.snar.fo/progv

Greina og tulka lysingina. I tini vidgerd skalt tii m.a. hugsa um:

» Hyvat lysingaslag er talan um?

* Hvat snyr lysingin seg um?

» Hvat er endamalid vid lysingini?

* Hver er sendari/mottakari?

* Hvoerjir vinklar eru nyttir i upptekunum? Og hvussu virka teir?
* Hvussu nytir lysingin 1j60 og tonleik?

+ Sig tina hugsan um lysingina og hugleid um, hvert slikar lysingar
hjélpa ella ikki

« Avirkar lysingin teg? Grundgev fyri tinum svari




