SKrubb

Stutt kunning um skrubb

(lat. Scabies) (en. Scabies)
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Orsgkin til at bgrn, ungfolk ella vaksin faa skrubb er, at
ein hevur fingid eina skrubbmottu & hddina. Mottan
borar seg nidur i hudina, har hon sidani kann verpa/

viggja egg.

Hvussu gerist eg varug/-ur vio,
at eg havi skrubb?

Skrubb skridar sera illa og serstakliga um nattina. Orsgkin til, at skrubb
skridar mest um nattina, er, at hitin undir dynuni ger mottuna virkna.
Tad ganga 2-3 vikur fra ti, at ein er smittadur, til skridin byrjar. Ein kann
smitta i hesum tidarskeidi.

Hvussu verour ein smittadur vid skrubbi?

Skrubb smittar vid tgttum sambandi.

Heilt einfalt flytur mottan seg fra einum persaéni til annan.

Mottan kann liva i upp til 72 timar uttan fyri mannakroppin - i kl2dum,
seingjarkladum, putum og handkledum.

8-12 timar aftana vidgerd smittar personurin ikki longur.

Skrubb kemur ikki av vantandi
reinfari - gll kunnu faa skrubb

Skrubb kann fyribyrgjast, og skrubb
kann l=ttliga vidgerast




Hvar a koppinum
trivist skrubb best?

Skrubb sast einamest a gkjum, har
haadin er eitt sindur ralig.

Hetta er t.d millum fingrarnar, um
handlidir, undir arminum og rundan um
nalvan.

* Hja kvinnum kann tad eisini vera
undir og @ bréstunum.

* Hja monnum rundan um pungin
0g d penis.

* Hja smabgrnum kann skrubb
menna seg eitt sindur garvisi.
T.d. kunnu smabgrn, og serstak-
liga barn undir 2 dr, faa skrubb a
andlitid, um hdlsin, i hdrbotnin,
undir iljarnar, @ bukin og aftan fyri
oyruni.

Hvussu er vidgerdin fyri skrubb?

Skrubb fer ikki burtur av sar sjalvum.
Smittan skal vidgerast beinanvegin vid t.d. NIX, sum faest i handkeyp a
apotekinum.

Vidgerdin er einfagld og munagdd. Vidmerkjast skal, at tad er heilt vanligt,
at ein hevur skrida i 2 til 4 vikur, eftir at vidgerdin er endad.

Tann, sum hevur skrubb, skal vidgerast skjotast til ber,
og samstundis skulu oll i hdsinum vidgerast.



Fyribyrging av smittuspjading

Fyribyrging og vidgera:
. Smittan verdur borin fra einum perséni til ein annan vid
tgttum sambandi, ella umvegis handklzdir o.a.

. Seingjarklzedir, handklaedir v.m skulu samstundis vaskast
vid 60 stigum C.

. Troyggjur 0.a., sum ikki kunnu vaskast vid 60 C, kunnu annad-
hvart frystast i1 samdggur, ella leggjast i afturlatnan plast-
posa i 4 samdagur.

. Mzlt verdur ti til i tidarskeidnum, ta id skrubb herjar, at nyta
pappir til at turka szer vid heldur enn handklzai.

Hvat geri eg, um eg havi illgruna um skrubb?

Heilsufrgdingurin kann radgeva taer vidvikjandi smittu, vidgerd og
eisini vidvikjandi fyribyrgjandi vidgerd heima vid his og hja @drum,
sum td hevur taett samband vid.

Ert ta i iva, vend teer til tin kommunulakna,
sum kann stadfesta, um talan er um skrubb.

Meiri kunning fast a www.gigni.fo. Hevur td spurningar ella ivamal,
ert tu vaelkomin at venda taer til Gigni a tel 562300 ella gigni@gigni.fo.
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